
   港区適応指導教室 

＜つばさ教室＞ 

令和元年 10月１日発行 

（住所）港区東麻布２－１－１  （電話）３５８９－２０７１ 

（HP ｱﾄﾞﾚｽ）http://tsubasa.minato-tky.ed.jp/ 

 

 

先月初旬、大型台風が関東周辺に上陸しました。被災されて、電気や水道などがなかなか完全に復旧せず厳

しい生活を送られた皆様には心よりお見舞い申し上げます。水が使えない、電気がつかない、という生活を送

ることになり、日頃の普通の生活がいかにありがたいかがわかったという話をされていた方もいました。日頃

から大きな災害に備えておくことが大事だと、改めて認識しました。つばさ教室でも９月３日、防災訓練・学

習を実施しました。震災等が発生した時の具体的な行動、心構えについて学習できました。非常用品や避難経

路など、ご家庭でもぜひ話題にしていただきたいと思います。  

１０月に入りました。秋も深まっていきます。日の入りが早くなり、季節は冬に向かっていきます。寒さへ

の対応も考えていかなければなりません。 

２学期も半ばです。中学校では中間考査がありました。進路に向けての取り組みや、運動・文化的行事も様々

あることと思います。つばさ教室においてもバスでの校外学習や、秋の栽培活動等が実施されます。こうした

活動を通して、学校教育活動への適応支援というねらいを押さえながら、豊かな心の育成に取り組んでいきた

いと考えております。体育活動は、週２回実施しています。仲間とともに楽しく体を動かしながら運動に親し

む機会を大切にして、スポーツへの関心、意欲を高めていきます。現在はバドミントンを中心に行っています。

単に運動能力が向上する、得意になるということではなく、スポーツを通して、人としての生きる力を育んで

いくことを大きなねらいとしています。学校体育で「体育が嫌いだ」という理由の中では、失敗を責められる

ということが多いようです。つばさ教室では、運動に親しみ、尐しでも上手に動けるようになっていく楽しさ

を味わえるような体育活動を目指しています。一人でも多くの子供たちが体育活動に参加して、バドミントン

を中心とした運動に挑戦してくれるよう、働きかけていこうと思います。 

来年はいよいよ東京でオリンピック・パラリンピックが開催されます。各地で準備が進み、開催を心待ちに

している子供たちも多いようです。港区においても、様々なイベントが企画され催されています。スポーツの

素晴らしさだけではなく、国際感覚や人権感覚を身に付ける絶好の機会です。２０２０年東京大会を機に、様々

なところで努力することや相手を尊重すること、人としてのマナー等を学び、心身ともに健康な成長へつなが

っていけるよう願っています。 

 



 

 ９月に東京都教育委員会より 令和元年度都立高等学校等 合同説明会の開催について発表されました。 

  １０月２７日（日） 都立晴海総合高校会場 

  １１月 ３日（日） 都立立川高校会場 

  １１月１０日（日） 都立新宿高校会場   

 いずれの会場も、開催時間は１０：００～１６：００ 入場無料 予約不要。参加する高校は、会場ごとに

異なります。詳細は東京都教育委員会ＨＰをご覧ください。 

 

 

９月１９日（木）に、中学生を対象に高校の先生をお招きして「高校 

の先生のお話を聞く会」を実施いたしました。都立稔ヶ丘高等学校、都立 

新宿山吹高等学校校から先生がお越しくださり、高校の特色についてお話 

をしていただきたくことができました。講師の先生からは、「中学校を卒業したら自分が何をした 

いかということを考え、主体的な学びをすることが大切だ。」という話がありました。また、稔ヶ丘高校など

のチャレンジスクールに通う生徒の 7割ほどが不登校経験者であること、新宿山吹高校の昼夜間定時制は単位

制・無学年制であることなど具体的な話を聞くことができました。中学校３年生以外の中学生や、たくさんの

保護者の方の参加があり、進路について考える有意義な会になりました。 

 

＝＝＝＝＝ １０月の予定 ＝＝＝＝＝ 

バ ス 遠 足 １０月２日（水）「東京湾アクアライン裏側探検」「日本製鉄君津製鉄所」を見学します。 

外 国 語 活 動 １０月２日（水）11:00～12:00、９日(水）13:00～14:00、１６日（水）13:00～14:00 

           ２３日（水）13:00～14:00、３０日（水）13:00～14:00 

さつまいも掘り １０月３日（木）校庭にあるさつまいもを掘ります。  

体 育 活 動 １０月３日（木）、８日（火）、１０日（木）、１５日（火)、１７日（木)、２４日（木） 

２９日（火）、３１日（木）  

栽 培 活 動 １０月１０日（木）秋植え野菜を植えます。  

ハンドベル発表会 １０月１１日（金）13:00～13:15 ハンドベルで３曲演奏します。 

保 護 者 講 演 会 １０月１１日（金） 13:00～ 東京都スクールカウンセラーの小林麻子先生をお招きし、

「今、家庭でできること ～子どもの居場所と親子関係～」というテーマで、講演を                

していただきます。 

         ※１０月１１日（木）は保護者講演会と職員研修のため、子どものたちの完全退室は 13:30

になります。 

 


