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７月にしては梅雨寒の日がまだ続く中で、今年の夏休みが始まりましたが、梅雨が明けた途端、猛暑の日々

が続いた今年の夏休みでした。みなさんは健康で充実した夏休みを送ることができたでしょうか。様々な経験

をして、成長した姿をつばさ教室でも見せてくれることと思います。 

1 学期は例年に比べ登室する児童・生徒の人数が尐なかったのですが、自分の目標に向け学習に真剣に取り

組み、自分のペースで理解を深め、成長する姿を見せてくれました。 

さあ、２学期が始まりました。この機会にもう一度自分の目標を定め、しっかりと取り組んでほしいと思い

ます。特に中学３年生は卒業後の進路に向けて、大切な時期になります。いろいろな人のアドバイスを基にし

て、自分なりに考え、納得する進路選択をしてください。 

また、２学期はつばさ教室では様々な行事を予定しています。年間を通して行う外国語活動や体育活動・栽

培活動をはじめ、９月には防災の日の取り組みや高校の先生のお話を聞く会を実施します。１０月以降も、バ

ス遠足・調理実習・音楽鑑賞教室参加・書道体験活動等、様々な行事を実施する予定です。ぜひ積極的に参加

して自分の成長を実感してほしいと思います。行事を通して様々な知識や能力を身につけるだけでなく、見通

しをもって行動したり、ほかの人と協力したりして、責任感と思いやりのある心を育ててほしいと思います。

２学期も、前向きに楽しく生活していきましょう。 

 

 

 

７月１１日（木）に、①先端の科学技術について知り、考える機会を持つ、②校外行事を通して、児童生徒

同士の交流を深める、③集団での行動や公共の場でのルールやマナーについて考え実践する、の３つを目的と

して、校外学習を実施しました。ドームシアターでプラネタリウムを見学したり、科学コミュニケータートー

クで物質の構造について学んだりしました。特に、マンモス展では永久凍土の中にあり冷凍状態で発見された

マンモス等から遺伝情報やタンパク質情報等、様々な生命情報を取り出すことができていると知ることができ

ました。冷凍状態で発見された動物等を目の前にして、興味深く集中して見学をすることができました。 

「校外学習の感想」の抜粋を掲載します。 

・マンモス展では永久凍土で見つかったケナガマンモスの凍っていない血液の話があって、興奮した。死につ

いて考えさせられるなど、普段考えないテーマで深く考えることができた。 

・地球環境では様々な環境問題を、宇宙ではロケットのエンジンの仕組みを学びました。環境問題は直接では

ないけれど、動物を守ることにつながっていることを改めて実感しました。 

・充実した時間になったと思う。企画展示をきちんと見ることができた。 

 

 

 

 

 

 

 
   



 

 

 つばさ教室では、栄養に対しての知識や食に関する興味をもち、自ら調理することで生きる力を養ったり、

みんなと協力したりすることを目的として、１学期に１回調理実習を行っています。７月１８日（木）に１回

目の調理実習をしました。メニューは「夏野菜キーマカレー」と「さっぱり野菜スープ」です。今回はつばさ

教室の栽培活動で栽培したトマト、ナス、キュウリ、インゲン、ピーマン、タマネギを収穫するところから始

めました。売っているものよりずっと大きく育ったキュウリやナスを見て驚いたり、無農薬で育てた野菜なの

で、収穫するときに虫がいて、苦手な人は戸惑ったりしましたが、５月には小さかった苗からたくさんの野菜

が実り、感動しながら収穫するとことができました。大量の採りたての旬の夏野菜をキーマカレー用にみじん

切りをするのは大変でしたが、小学生も中学生も協力してボールいっぱいの野菜を切りました。また、大量の

食材を大きな鍋で炒めたり煮たり、家ではあまりできないことに積極的に取り組んでくれました。 

 自分たちで作ったキーマカレーやスープがおいしくて、おかわりをする姿はほほえましく感じました。また、

積極的に根気強く取り組む姿勢を見せてくれたり、家でも料理をしたいという意欲を見せてくれたりするなど、

実りある調理実習になりました。 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 7 月１２日（金）つばさ教室のピアノを調律師さんに調律をしてもらいました。調律をしてもらった後、調

律師さんのピアノの演奏の鑑賞と調律体験をしました。生のクラシック演奏を聴くことができ、ピアノの仕組

みや調律の仕事の苦労話などを聞くことができました。その後、実際に調律の体験をさせてもらい、自分でハ

ンドルを回すことで、狂った音の弦を正しい音にするという経験等をさせてもらいました。８８音の鍵盤に対

して２３０本ほどの弦をすべて正しく合わせなくてはいけないということを知り、仕事をすることの大変さと

やりがいを教えていただきました。 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

＝＝＝＝＝ ９月の予定 ＝＝＝＝＝ 

防災の日の取り組み   ９月３日（火） 防災の備えについて学習し、非常食を試食します。 

体 育 活 動  ９月３日（火）、５日（木）１０日（火）、１２日（木）、１７日（火）、 

           ２４日（火）、２６日（木） 

           ※中学生は中間考査のため体育活動を行わない日があります。 

外 国 語 活 動  ９月４日（水）11:00～12:00、  １１日（水）13:00～14:00  

１８日（水）13:00～14:00、  ２５日（水）13:00～14:00  

つばさ教室連絡会   ９月５日（木）～１３日（金）在籍校の先生方とつばさ教室の指導員の話し合いを行い

ます。（土曜、日曜を除く） 

高校の先生のお話を聞く会   ９月１９日（木） 都立稔ヶ丘高校と都立新宿山吹高校の先生のお話を聞きます。 

   

   


