
港区適応指導教室つばさ教室

1 日 火 体育活動 金 祭礼見学 日 水 土 始業式 1 月
都民の日
つばさ開室日 木 体育活動 土 火 元日 金 金

2 月 水 土 月 木 日 2 火 体育活動 金 日 水 つばさ閉室日 土 土

3 火 木 憲法記念日 日 火 金 月
防災の日の取り組
み・引き取り訓練始 3 水 土 文化の日 月 桐ヶ丘高校説明会 木 つばさ閉室日 日 日

4 水 金 みどりの日 月 水 土 火 体育活動 4 木 体育活動 日 火 体育活動 金 月 月

5 木 春季休業日終 土 こどもの日 火 体育活動 木 体育活動 日 水 外国語活動 5 金 月 水 土 火 体育活動 火
体育活動・
遠足事前学習

6 金
始業式(小中）・
入学式(小) 日 水 外国語活動 金 月 木 体育活動 6 土 火 体育活動 木 体づくり運動 日 水 水

7 土 月 木 遠足（交通博物館） 土 火 金 引き取り訓練終 7 日 水 金 音楽鑑賞教室 月 冬季休業日終 木 絵画教室 木
遠足（藍染め体験
他）

8 日 火 金 日 水 土 8 月 体育の日 木 体育活動 土 火 金 金

9 月 入学式(中) 水 外国語活動 土 月 木 日 9 火
体育活動・
栽培活動 金 日 水 土 土

10 火 体育活動 木 栽培活動 日 火 体育活動 金 月 10 水 外国語活動 土 月 木 体づくり運動 日 日

11 水 　 金 月 水
調理実習・
外国語活動 土 山の日 火 体育活動 11 木 体育活動 日 火 体育活動 金 月 建国記念の日 月

12 木 体育活動 土 火 体育活動 木 体育活動 日 水 12 金 月 水 外国語活動 土 火 体育活動 火 体づくり運動

13 金 日 水 金 ピアノ鑑賞会 月 木
体育活動・
栽培活動 13 土 火 体育活動 木 体育活動 日 水 外国語活動 水 外国語活動

14 土 月 木
ＡＥＤ講習会見学・
体育活動 土 火 金 14 日 水 外国語活動 金 月 成人の日 木 体づくり運動 木 卒業生を送る会

15 日 火 金 日 水 土 15 月 調理実習 木
音楽鑑賞教室事前
学習・遠足事前学
習・体育活動

土 火 体育活動 金 金

16 月 水 外国語活動 土 月 海の日 木 日 16 火 体育活動 金 保護者講演会 日 水 土 土

17 火 体育活動 木 日 火 体育活動 金 月 敬老の日 17 水 土 月 木
防災とボランティア
の取り組み・
体育活動

日 日

18 水 金 月 水 外国語活動 土 火 体育活動 18 木 体育活動 日 火 体育活動 金 月 月

19 木
栽培活動・
体育活動 土 火 　 木 体育活動 日 水 外国語活動 19 金 月 三者面談始 水 外国語活動 土 火 火 体育活動

20 金 日 水 外国語活動 金 終業式 月 木 調理実習事前学習 20 土 火 体育活動 木
体育活動
さつまいも料理 日 水 外国語活動 水 卒業式（中）

21 土 月 木 避難訓練 土 夏季休業日始 火 金 21 日 水 金 書道体験活動 月 木 木 春分の日

22 日 火 金 日 水 土 22 月 木 体育活動 土 火 体育活動 金 金 卒業式（小）

23 月 水 土 月 木 日 秋分の日 23 火 卓球教室 金 勤労感謝の日 日 天皇誕生日 水 外国語活動 土 土

24 火 体育活動 木 体育活動 日 火 金 月 振替休日 24 水 外国語活動 土 月 振替休日 木 体育活動 日 日

25 水 外国語活動 金 月 水 土 火 25 木
合同防災訓練・さ
つまいも掘り・栽培
活動・体育活動

日 火 終業式 金 月 月 修了式

26 木 土 火 木 日 水 26 金 月 水 冬季休業日始 土 火 火 春季休業日始

27 金 日 水 金 月 お楽しみ会 木 27 土 火 体育活動 木 日 水 水

28 土 月 木 土 火 金 調理実習事前学習 28 日 水 外国語活動 金 月 木 体育活動 木

29 日 昭和の日 火 サッカー体験教室 金 日 水 土 29 月 木
バス遠足（神奈川
防災センター・みか
ん狩り）

土 火 体育活動 金

30 月 振替休日 水 遠足事前学習 土 月 木
高校の先生方のお
話を聞く会 日 30 火 体育活動 金 三者面談終 日 水 外国語活動 土

31 木 体育活動 火 金 夏季休業日終 31 水 月 つばさ閉室日 木 体育活動 日

※　土日・祝日・年末年始以外は毎日開室しています。(長期休業中・都民の日も開室しています）
※　４月・７月・９月・１２月・１月はカウンセリング月間として、カウンセリングを原則全員に実施しました。
※　「体育活動」はつばさ教室の２階の体育館で、主にバドミントンを行っています。
※　「外国語活動」は外国人講師を招いて、英語に親しむ活動を行っています。
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