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毎日が出発点 

今日一日どんなことを目標に、全力を尽くしますか。 

 

 今年の桜は、例年になく早い時期に満開を迎え、もうすっかり葉桜になって 

しまいました。平成３０年度のスタートです。進級おめでとうございます。 

進級は、皆さんにとって一つの節目であり、節目の時にこそ、皆さんが大き 

く成長するきっかけをつかむことがあるのではないでしょうか。その際、目標 

やめあてを意識して生活することが、その後の皆さんの成長に大きくつながることでしょう。では、どのよう

なことに注意して過ごせばよいのでしょうか。 

まずは、夢をもつことです。次に、夢を実現させるための目標（取組）を定めてください。「自分から挨拶

をする。」「前の日に必ず持ち物の確認をする。」等、具体的な目標を設定することが大切です。目標が決まっ

たら、後は、実行することです。 

京都の大徳寺の大仙院というお寺の住職で、尾関宗園和尚さんという方がおります。この方の説法の中に「今

こそ出発点」というお話があります。以下に紹介します。 

 

「今こそ、出発点」  尾関宗園（大仙院第１２世） 

人生とは毎日が訓練である       私自身の訓練の場である 

失敗もできる訓練の場である      生きていることを喜ぶ訓練の場である 

今 この幸せを喜ぶこともなく     いつどこで幸せになれるのか 

この喜びをもとに全力で進めよう    わたくし自身の将来は 

今 この瞬間 ここにある 

今 ここで頑張らずに いつ頑張る  

 

毎日の努力の積み重ねが前進につながります。新たな気持ちで、頑張りましょう。 

 

 

 

桜とつばさ教室 



 

 

【指導員】野村 正司（ノムラ マサシ） 【指導員】星野 維子（ホシノ ユイコ） 

【指導員】佐藤 雅章（サトウ マサアキ） 【指導員】多々良 英恵（タタラ ハナエ） 

【指導員】宇多 信敏（ウダ ノブトシ） 【相談員】田代 早紀（タシロ サキ） 

【指導員】多々納 和恵（タダノウ カズエ） 【Native Teacher】Khionna Douglas(キオナー ダグラス) 

 

＝＝＝ つばさ教室 新スタッフより ＝＝＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

[ お 知 ら せ ] 

田邊 伸雄 指導員が４月から転勤になりました。熱心に算数・数学を教えていただいただけでなく、いろ

いろなことを教えていただき、大変お世話になりました。ありがとうございました。 

 

 

 

 ３月１６日（金）に卒業生を送る会を実施しました。午前は講師の先生を招いて 

調理実習を行い、中華パンやさつまいもパンなどを作りました。午後はバドミント 

ン大会を実施しました。在校生のコメントを書いた記念の色紙を卒業生に送り、別 

れを惜しみつつも和やかな雰囲気の中で、楽しく過ごすことができました。 

 ４月から卒業生も、在校生も新しくスタートを切りました。それぞれの目標に向 

かって力を発揮してほしいと思っています。 

 

＝＝＝＝＝ ４月の予定 ＝＝＝＝＝ 

体 育 活 動  ４月１０日（火）、１２日（木）、１７日（火）、１９日（木）、２４日（火）、２６日（木） 

       全国学力・学習状況調査や港区学力調査を行う児童・生徒は体育活動の予定が変更になる場合があります。 

全国学力・学習状況調査  ４月１７日（火）[小６、中３] 

外 国 語 活 動  ４月２５日（水） 

港 区 学 力 調 査  ４月２６日（木）[小２～小６]、２７日（金）[小４～中３] 

 平成26年度より4年間、笄小学校で教育活動に 

携わってきました。つばさ教室は初めての経験で、 

いろいろ教えてもらいながら、共に楽しく学んで 

いきたいと思います。 

どうぞ宜しくお願い致します。  

（野村 正司） 

 

寅さん、こち亀、キャプテン翼で有名な葛飾区で

昨年度まで勤務していました。港区に勤務するのは

初めてですが、港区には 40 年住んでいました。こ

のような形でかかわれることになりうれしく思い

ます。よろしくお願いいたします。 

（佐藤 雅章） 

 

 


