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新年を迎えるにあたって 

 本年もあとわずかとなりました。今回は新年を迎える準備について取り上げたいと思います。 

 年末年始には、長く受け継がれてきた伝統的な行事があります。 

 年末には、一年間積もり積もった汚れをきれいにして新年を迎えようと大掃除を行います。柱や障子の桟な

どに積もったほこりを取り払うことを「すす払い」と言って、昔、いろりのあった時代の名残りの言葉も残っ

ています。 

 日本の伝統的な考え方に、お正月には神様、歳神様が家にやってきますので、家をきれいにして迎え入れよ

うということがあります。そのため大掃除をし、「歳神様を迎える場所はここですよ」と目印として門松を立

て、しめ縄を張り、歳神様へのお供えとして鏡餅を飾ります。歳神様は大きい音や火が嫌いということで、正

月の三が日は台所の火を使わないようにするため、おせち料理を準備して火をなるべく使わないようにします。

いつも料理を作っている家族が、三が日は少しのんびりできるようにおせち料理を準備すると考えている人も

いると思います。それも理由としてよい考えだと思いますが、歳神様を迎えるという日本の伝統的な考え方と

関係しているのです。 

 元旦は、お寺や神社に初詣をする人が多くいます。皆さんのなかにも初詣に行く計画を立てている人もいる

と思います。一年の計は元旦にありと言います。今年一年どんな一年にするか、どんなことに努力するか考え、

その実現のために神様や仏様にお祈りし、併せて自分や家族の健康と安全、日本や世界の繁栄や平和をお祈り

します。 

 七日には七草粥を食べる習慣があります。春の七草を言うことができる人もいると思います。七種類の野菜

を刻んでお米と一緒にお粥にします。万病に効く食べ物とされていますが、おせち料理で疲れた胃腸を癒す意

味もあります。 

 お正月の過ごし方は、家庭や国によって違います。キリスト教を信仰されている方は、クリスマスを大切に

し、新年にはミサ・礼拝に赴きます。中国や韓国では、旧暦でお正月をお祝いします。イスラム教の国では、

九月のラマダンといって乳児や妊婦以外は、日中食事をとらず、お茶も飲まないという月が明けた後、日本の

お正月のように盛大にお祝いをします。 

 新年を迎える日本の伝統や世界の様子を知り、皆さんの周りで新年を迎える準備がどのような意味があるか

理解するとともに、一人ひとりが、新年を迎えるために何をしなければならないかを考え、家族や集団の一員

としての責任を果たしてください。 



 

 １１月中に区内の中学校では二学期の期末考査が実施されました。ほとんどの生徒が在籍 

校に行き、テストを受けることができました。中学三年生は進路選択を目前にした重要な定 

期考査でした。さすが中学三年生だと思わせるように、一生懸命に学習に取り組む姿が見ら 

れました。その中学三年生に影響されるように、ほかの学年の人たちもテスト前には先生に 

積極的に質問をしたり、集中して学習をしたりする姿が見られました。 

 また、１１月１０日（金）には都立桐ヶ丘高校の先生が来室され、中学生や指導員に桐ヶ丘高校の説明をしてください

ました。説明を受けた中学三年生は熱心に高校の先生の話を聞き、質問をする生徒もいました。桐ヶ丘高校の特色や、中

学の時に在籍校に登校できなかった生徒が八割ほどいるなど貴重な話を伺うことができました。話を聞いていた生徒の中

には桐ヶ丘高校を第一志望にしていない生徒もいましたが、高校の先生から詳しい話を聞き、自分の進路選択の参考にす

ることができた生徒もいるようでした。中学三年生にとってはこれからが進路選択の大詰めになります。自分の進路希望

に向けて努力を重ね、やりきることで自信をもって卒業まで過ごしてほしいと思います。 

 

 

 既にご案内した通り、１２月８日（金）にサントリーホールで音楽鑑賞教室があります。つばさ教室では小学生も中学

生も音楽鑑賞教室に参加しています。日本有数のホールで東京フィルハーモニー交響楽団による生の演奏を聴く貴重な機

会です。その一環として、１１月１３日（月）お台場学園港陽中学校の音楽科の大熊先生をつばさ教室にお招きして事前

指導をしていただきました。オーケストラで使われる楽器のことや演奏される曲目や作曲者について丁寧に説明してくだ

さいました。 

 また、１２月１８日（月）は狛江エコルマホールで「魔法のマリンバ」音楽会があります。演奏者の塚越慎子さんはパ

リ国際マリンバコンクール第 1位をはじめ、ベルギー国際マリンバコンクール、世界マリンバコンクールなど国内外のコ

ンクールにて数々の賞を受賞して、現在最も注目を集めるマリンバ奏者の一人です。 

 どちらの音楽会も上質の音楽に生で触れる貴重な機会です。素晴らしい演奏を聴き、心を豊かにしてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

＝＝＝＝＝ １２月の予定 ＝＝＝＝＝ 

ク リ ス マ ス ボ ー ド 作 り 教 室   １２月 ６日（水）講師の先生をお招きしクリスマスの装飾ボードを作ります。 

音楽鑑賞教室   １２月 ８日（金）サントリーホールでオーケストラの演奏を聴きます。 

外国語活動   １２月１３日（水）、２０日（水） 

体 育 活 動   １２月１３日（水）、２０日（水） 

魔法のマリンバ   １２月１８日（月）狛江エコルマホールでマリンバの演奏を聴きます。 

保 護 者 講 演 会   １２月２１日（木）明治学院大学の心理学の先生をお招きし講演していただきます。 

              ※２１日は児童・生徒の最終退室時刻が午後１時になります。 

書 道 体 験   １２月２２日（金）書写の先生をお招きし、習字の基礎を学びます。 

 

※ 平成 29年 12月 29日（金）～平成 30年 1月 3日（水）つばさ教室は閉室です。 

 

  

 


