
   港区適応指導教室 

＜つばさ教室＞ 

平成２９年５月１２日発行 

（住所）港区東麻布２－１－１  （電話）３５８９－２０７１ 

（HP ｱﾄﾞﾚｽ）http://tsubasa.minato-tky.ed.jp/ 

 

居心地のいい社会となるために 

  

5 月を迎え、若葉が出てきて、緑の色もやさしい色となってきました。 

 皆さんはゴールデンウィークをどのように過ごしたのでしょうか。このゴールデンウイークには祝

日が何日かありますが、5 月 3 日が何の日か皆さんは知っていると思います。そうです、憲法記念日

です。それではなぜ 5 月 3 日が憲法記念日なのか知っていますか。戦後の混乱期に、ＧＨＱ（総司令

部）とのたびたびの折衝を経て、やっと完成した新憲法が議会を通過し公布されたのが 1946 年 11 月

3 日でした。そして、その半年後の翌年 5月 3 日に施行されたため、この日を記念日としたのです。 

 人間が大勢集まった時、その集団には必ず最低限のルールが必要となります。学校生活やつばさ教

室の生活の中でも、基本的な約束事が決められています。始業時間や学習教材、生活の規則などが定

められ、その中で共に勉強したり、行事などに取り組んでいます。憲法も、国民の生活が安定し、国

家間が平和に過ごせるよう定められ、他の法律の基本になっているわけです。それでは、わが国の憲

法の 3 つの柱が言えるでしょうか。それは第一に、国を治める主権は国民にあるという「国民主権」

です。第二には、人間は生まれながらにして持っている自由と平等、人間らしく生きる権利を永久に

保障する「基本的人権の尊重」です。第三に、世界の平和を永久に守るため、外国との争いが起きて

も戦争をしないで平和的に解決するという「平和主義」です。 

 さて、この 3 つの柱の中で、最近特に心配なのが二つめの「基本的人権の尊重」です。インターネ

ット等の急速な発達の中で、人と人がお互いの表情を見ながら言葉を交わす機会が減尐し、同時に同

じ情報を多数に伝えることが可能となった中で、メールやネットを介した仲間づくりやいじめが多く

なってきました。人間関係も深くお互いを理解し合う関係が減って、広く、浅くなり、普通の遊びと

いじめとの区別も曖昧になってきました。「お葬式ごっこ」「自殺練習」など、加害者には遊びであっ

ても、被害者にとっては、生きていく居場所を見失うほどつらく厳しいものです。人間らしく生きる

権利を根底から奪われてしまった実態があります。些細なことでも、嫌なことを、継続的に多人数で

行われると、人間として全てが否定されたような苦しさとなります。どんな人にも人間らしく生きる

権利があり、それは社会を構成するみんなで守っていかなければなりません。そして、誰にとっても

住みよい、居心地のよい社会となるように努めていくことが国民としての役割です。 

 この憲法記念日をきっかけに、私たちもこれまでの生活を振り返り、あらためて「基本的人権の尊

重」の意義を考えていきましょう。 

 



 

 今年度も、つばさ教室の生徒の運動不足解消のために、赤 

羽小学校の体育館等において、体育活動を行います。４月 

１９日(水)本年度の第一回目の体育活動を実施しました。 

指導員とともにバドミントン等を行い、和やかな雰囲気の 

中にも意欲的に取り組みました。 

 
ネイティブの先生の英語に触れ、英語によるコミュニケー 

ション能力を高めるために、今年も外国語活動を行います。 

今年度は Khionna Douglas（キオナ ダグラス）先生をお招き 

し、４月２６日（水）から外国語活動が始まりました。 

キオナ ダグラス先生に自己紹介をしてもらいました。 

 

 

 

 

 

 

 生徒の皆さんに一学期の目標を立ててもらい、学習室に掲示しました。目標の実現に向け

て、日々努力しています。 

・規則正しい生活を送る。やるべきことをやる。 

・早寝早起きを心がける。国語、英語を学校と同じところまで追いつきたい。 

・決めた日に学校に行けるようにする。（火・金の部活の日とかテストの日とか） 

＝＝＝＝＝ ５・６月の予定 ＝＝＝＝＝ 

体育活動     ５月１０日、１７日、２４日、３１日 

６月７日、１４日、２１日、２８日の各水曜日に実施します。 

外国語活動    ５月２４日、３１日、６月１４日、２８日の各水曜日に実施します。 

校外学習     ５月２５日（木）  上野方面。 

 

 

My name is Khionna Douglas. I’m from the Caribbean country of Trinidad and 

Tobago. I’ve been teaching English for over 4 years and have lived in New York, Hong 

Kong and Shanghai. I’m very excited to be here in Japan and working with the Staff 

and Students of Tsubasa Kyoshitsu.  

 

 


