
 

 

 

 

 

 

 
 

春の暖かな日差しが降り注ぐ季節になりました。お子様のご入学・ご進級

おめでとうございます。今年度も学校復帰や社会的な自立に向けて、指導員・

相談員一同、支援してまいりますので、引き続きご家庭のご協力をお願いい

たします。 

児童生徒のみなさん、新年度がスタートしました。新年度の新しい環境の

もと、新たな気持ちで学校生活や家庭生活を送り、生活習慣や学習習慣の改

善に向け、進んでいきましょう。 

今年度からつばさ教室の隣に Minato Schoolが開校しています。Minato Schoolの開校に合わせ

てつばさ教室のエリアも次のように変更となっています。昨年度までつばさ教室で学習していた児

童生徒たちが新たなスタートを切り、生活している場所です。同じ敷地内にありますが、所属が異

なりますので、生活スペースを分けて運用していることをご理解ください。 

つばさ教室に在籍していた

児童生徒の皆さんは学校復帰

に向けて３月末に一度退室し

ています。つばさ教室での生

活を振り返り、これからの自

分がどうあるべきかを考え進

んでいってほしいと願ってい

ます。 

そして、４月からの学校復

帰ができなくても、自分の課

題は何か、自分自身を見つめ、

各自で具体的に目標を定めて

ほしいと思います。「生活のリ

ズムを整える」、「毎日登室する」、「学習の遅れを取り戻す」など、それぞれの課題に向けてスモー

ルステップでいいので前進することを願っています。 

つばさ教室では、児童生徒や保護者の意思を十分に尊重して、「登校する」という結果のみを

目指すのではなく、児童生徒が主体的に考え、児童生徒の「社会的な自立」に向けて支援してま

いります。 

学校と連携を図りながら進めてまいります。今年度もどうぞよろしくお願いいたします。 
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３月１３日（木）は午前中の調理実習に引き続き、卒業生を送る会を行いました。盛りだくさん

の行事の様子をお伝えします。 
 

品目はガパオ風そぼろ炒めライス・パリパリサラダ・デザートです。指導員の指導のもと、全員

で分担して調理しました。玉ねぎと格闘し、涙を流しながら玉ねぎを刻んでいる姿が印象的でした。

普段ご家庭で家事を手伝っている児童生徒のテキパキとした動きは頼もしかったです。令和７年度

からは多目的ルームが使えなくなってしまうので、広い場所で行う最後の調理実習となりました。 

ランチルームには全員入ることができなかったので学習室を食事場所にして全員で昼食をとり

ました。とてもおいしくいただきました。 

 

  

 

送る会に先立ち、みんなでゲームをしました。実習生の鈴木先生主導で和やかな雰囲気の中でゲ

ームが進行しました。指導員も参加してチーム戦でのゲーム。みんなで楽しい時間を過ごしました。 

  

 

 

送る会に先立ち、実習生としてお世話になった鈴木先生にサプライズと

して練習してきたハンドベルを披露しました。全員が揃うことが難しいつ

ばさ教室では本番で始めて全員が揃っての演奏となります。とてもきれい

な音色で見ている人たちを引き込む演奏でした。右のＱＲコードは実際の

演奏を録音した音源です。とてもきれいな音です。 

指導員作成のスライド上映では、懐かしい写真とともに 1 年間を振り返

りました。あまり時間がたっていないのにもかかわらず、懐かしさを感じま

す。生徒代表のあいさつはとても立派で、ミニ卒業式といった感じとなりました。涙ながらの挨拶

は児童生徒、指導員の心を打つ感動的な挨拶でした。卒業生代表の挨拶を掲載します。 



卒業生代表挨拶 

本日は、私たちのためにこのような素晴らしい式を開いてくださ

り、誠にありがとうございます。卒業の挨拶にあたり、何をお話しし

ようかと考えましたが、今日は私の経験やつばさ教室での時間を振

り返り、ここで学んだこと、そして感謝の気持ちをお伝えしたいと

思います。 

ここ、つばさ教室には、さまざまな学校からさまざまな理由で集

まった人がいます。学校に通えず、不安を抱えている人もいるかもしれません。私自身、学校と

いう「当たり前の場所」から離れた時、もう以前のようには戻れないのではないかと感じていま

した。 

けれど、私はここで過ごしている間に沢山の人と話すことができました。ここにはさまざまな

背景を持つ方たちがいて、それぞれのペースで前を向いて歩んでいました。学校に戻る人、高校

受験や夢に向かって進む人、その姿を見て、「決まった道はない」ことに気付かされました。確か

に、もし学校に通い続けていたら、もっと勉強に励めたかもしれないし、他の人と関われたかも

しれません。けれど、私はこんな経験があったからこそ以前よりもずっと強くなれたと実感して

います。 

そして、何よりもつばさ教室には素敵な先生方がいます。先生方はただ指導するのではなく、

一人ひとりの気持ちに寄り添い、理解しようとしてくださいました。時には、私たち以上に私た

ちのことを考え、親身になって支えてくださいました。たくさん話を聞いてくださったこと、明

るさに元気をもらえたこと、優しい言葉に励まされたこと・・・どれも私の心の中にしっかりと

残っています。本当に、ありがとうございました。 

そして、今ここにはいない方々も含めて、一緒に過ごせた皆さん。ここで出会えたことに心か

ら感謝しています。これからはそれぞれ違う道を歩んでいきますが、お互いに自分らしく、前を

向いて進んでいけたらと思います。 

最後になりますが、つばさ教室での経験は、私にとってかけがえのないものでした。ここで学

んだことを活かして、自分の体調と向き合いながら、夢を追い続けていこうと思います。改めて、

ここで出会ったすべての人に感謝の気持ちを伝えたいと思います。 

本当に、ありがとうございました。 

 

 

朝から調理実習→レクリエーション→送る会という流れで一日過ごした

ので疲れたと思いますが、成長の証としての心地よい疲れを感じてくれた

のではないでしょうか。 

４月から新しい環境でスタートを切る準備となる一日となりました。 

  

 



令和７年４月１日 

つばさ教室 保護者様 

港区適応指導教室 

つばさ教室の今年度の教育活動について 

日頃より、つばさ教室の教育活動にご理解・ご協力いただきありがとうございます。 

今年度から、Minato schoolの運営が開始したことに伴い、今年度つばさ教室で行う活動につい

て変更とお願いがあります。 

 

１ 児童・生徒が活動する場所について 

活動は学習室を中心に過ごします。（休憩時間や昼食も同様です。）相談活動の際は相談室

を利用することができます。昨年度まで使用していたランチルームや多目的ルームは使用で

きませんので、ご承知おきください。 

２ 持ち物のお願いについて 

① ランチョンマット（ランチクロス） 

今年度は、学習ルームの学習用の机で昼食を食べるので、昼食を食べる際に机が汚れないよ

う、ランチョンマットまたはランチ用クロス（お弁当の包み）の持参をお願いします。 

② 水分補給 

昨年度まで使用していたウォータークーラーは利用が出来る時間帯に制限があるため、水筒

やペットボトルに水分（お水かお茶）を多めに持たせてください。 

３ 外国語活動について 

昨年度水曜日の１１時から実施していた外国語活動は月曜日と水曜日の週２回、１１時か

ら実施します。初回は５月１２日（月）です。 

４ 体育活動やその他の体験活動について 

昨年度まで火・木曜日に実施していた体育活動は、実施する曜日を変更します。実施場所

も変更になる可能性もございますので、その他の体験活動と合わせて、実施する日時や場所

が決まりましたら、改めてお知らせします。 

５ 昼食費の補助について 

今年度から、区立小中学校に在籍する児童・生徒がつばさ教室で昼食を摂った場合、食べ

た回数に応じて区から補助金が出る方向で準備を進めています。手続きの方法や学校と併用

してつばさ教室を利用している場合など、教育委員会や在籍校とも確認しながら準備を進め

ているところです。詳細が決まりましたら改めてお知らせしますので、ご確認ください。 

 

ご不安やご不明な点等ございましたら、気軽にお声掛けください。 

 

                   Minato Schoolについての問い合わせは 

                   ０３－３５７８－３２４０（Minato School直通） 

                                  へお願いします。 

 

つばさ教室 

TEL：０３－５４２２－１５４８ 


