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早いもので、３月となりました。今年度もつばさ教室の教育活動にご理解・ご協力いただき感謝申し上げま

す。つばさ教室に在籍している児童生徒たちは３月末をもって一度退室となります。それは、年度の切り替わ

りをよい機会ととらえ、学校へ登校することを試みてほしいからです。一歩を踏み出すことはとても勇気が必

要なことだとは思いますが、一歩踏み出すことで違った世界を見てほしいと願っています。 
 

「３つの『Ｃ』」という言葉があります。 

１つ目は、「チャンス（Chance）の C」 です。 

絶好のチャンス！チャンス到来！などと言うように、「ちょう

どよい時」「タイミングのよい時」、そういう「時（機会）のこ

と」を言いますね。 

４月になると「新しい出逢い」があり、「新しい枠組み」の中

での生活が待っています。新しい一歩を踏み出すよい機会です。

そのためには、「できない理由を探すのではなく、どうすればで

きるかを考える」ことが何より大切となります。「チャンス」を

生かす準備をしてください。 

２つ目の C は、「チャレンジ（Challenge）の C」です。 

チャレンジとは、挑戦すること、挑むこと、前向きに取り組

むことです。大きい目標に向かうことだけではなく、ちょっとしたことやこれまでやろうと思っていたけど取

り組もうとしなかったこと、何らかの理由で取り組めなかったこと、新しくやってみたいなあと思っているこ

とに前向きに取り組むことを「チャレンジ」といいます。 

『千里の道も一歩から』ということわざがあります。長い道のりも、初めの一歩を歩くことから始まるとい

うことから生まれたことわざで、「どんなに大きな目標でも、身近なことから少しずつ積み重ね、努力してゆ

くことが大切である、そうすれば目標がかなうという教え」です。ですから、初めの一歩が大切になるわけで

す。その初めの一歩が「挑戦・チャレンジ（Challenge）」です。まず、動き出してみること。臆病にならずに、

まず、「一歩」動き出してみることです。そして、うまくいかなくても、あきらめずに挑み続けること、「チャ

レンジ」し続けることが大切です。 

３つ目の C は、「チェンジ（Change）の C」です。 

「チェンジ」とは「変わる」「変化する」「新たになる」ということです。よりよい自分に「変わる」、より

よい自分に「変化」する。言葉を換えれば「よりよい自分に成長する」と言うことです。成長するために必要

なことは挑戦し続けることチャレンジしたからこそ、チェンジすることができるということを忘れないでくだ

さい。 
 
チャンスを逃さず、目標を立て、チャレンジをして、自分を高め、自分自身をチェンジしてゆく。 

４月から始まる学校生活では、「３つの『Ｃ』」を意識して最初の一歩を踏み出してほしいと願っています。

今月は、そのための準備に当ててください。つばさ教室職員一同、君たちの踏み出す一歩を応援しています。 

 

 

＜つばさ教室に達磨がやってきました＞ 

学業成就を祈願する場合は青い達磨だそうです。その青い達磨

に「つばさ教室全員の合格・進路先の決定」と書き入れてもらっ

て祈願してきました。（鉢巻をしているので見にくいですが…） 

現在は、学習室の前から児童生徒たちの学習の様子を見守って

くれています。 
  



つばさ連絡会・保護者面談のお礼 ～ありがとうございました～ 
１月中旬から実施したつばさ連絡会が終わり、学校と連携する３学期の行事が終了しました。ご協力いただ

き、ありがとうございました。つばさ連絡会では、11校の小中学校の先生方にそれぞれ来室いただき、児童・

生徒に関する相談や情報交換を行いました。初めてつばさ教室にいらした担任の先生には、つばさの学習環境

も見学していただきました。 児童・生徒のこれからについて話し合うことができ、有意義な時間になりまし

た。 

さて、保護者の方を対象とした面談は、２月末から実施しています。学校に復帰するためには、学校とつば

さ教室と家庭とで連携していくことが大切だと考えています。また、三者の協力だけではなく、外部の機関の

協力も必要です。本区では、港区立教育センターの心理相談、子ども家庭支援センター、スクールカウンセラ

ー、スクールソーシャルワーカー等と相談することも可能です。 

どのような機関に相談したらよいのかお悩みの場合は、学校やつばさ教室にご相談いただき、相談先を考え

ることもできます。ぜひ、ご相談ください。 

 

 

踏み出す一歩を応援します  ～教職員より一歩踏み出す君たちへ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＝＝＝＝＝ ３ 月 の 予 定 ＝＝＝＝＝ 

体 育 活 動 ３月 ５日（火）、１２日（火）、１９日（火）、２１日（木） 

14:00～15:00  

外 国 語 活 動 ３月 ６日（水）、１３日（水） 

11:00～12:00  

校 外 学 習 ３月 ７日（木） 

9:10～15:10 ※校外学習として日本橋方面へ出かけます。 

卒業生を送る会 ３月１４日（木） 

 卒業する児童・生徒を祝う会です。   


