
   港区適応指導教室 

＜つばさ教室＞ 

令和４年２月１日発行 

（住所）港区虎ノ門３－６－９  （電話）５４２２－１５４８ 

（HP ｱﾄﾞﾚｽ）http://tsubasa.minato-tky.ed.jp/ 

 

 

 

 令和３年度もあと２カ月を残すだけになりました。３学期になって学校の授業に出られるようになったり、

予定より時間を早めてつばさ教室に登室できるようになったり、児童・生徒の皆さんがそれぞれの目標に向か

って頑張っている姿が見られてとても頼もしく思っています。小学６年生や中学３年生は４月からの新しい生

活に向けて着々と準備を行っているところだと思います。残り少なくなった今の学校生活を充実したものにし

て、４月からの新しい世界で大いに飛躍してほしいと思っています。また、進級する児童・生徒の皆さんも４

月からの生活の準備はできていますか。つばさ教室の通室は３月で一区切りとなります。４月からの生活をど

のように送るかご家庭でよく話し合っていただきたいと思います。 

つばさ教室では１月に「つばさ連絡会」として学校の先生とつばさ教室の指導員が個々の児童・生徒につい

てどのように支援していったらいいか話し合いを持ちました。また、1 月１９日（水）には職員研修会で不登

校の児童・生徒にどのように寄り添い導いていったらよいかを研修しました。今後も適応指導教室の指導員と

して、子どもたちに寄り添い安心して生活ができるよう導き、学校復帰や社会復帰を促せるよう研鑽したいと

思っています。 

1 月に配布した「保護者会のお知らせ」の通り、２月７日（月）～１８日（金）に、小学６年生と中学３年

生以外の児童・生徒の保護者の方と指導員の面談を実施します。これまでの様子をお知らせし、来年度４月以

降のつばさ教室への通室について説明させていただきます。ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

 外国語活動でお世話になっていた外国人講師のロット先生が１２月で退職されました。いつも明るく優しい

言葉をかけていただき、楽しく英語に接することができました。１月からは新しくニッカ先生が来てくださっ

ています。充実した外国語活動を送っていきましょう。ニッカ先生からつばさ教室の皆さんへのメッセージを

いただいたので、掲載します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 1月２７日（木）旧飯倉小学校跡地にある体育館で体育活動をしました。本年度３ 

回目の体育館でのバドミントンです。広い体育館で運動ができるので、参加を希望す 

る児童・生徒の皆さんの数が少しずつ増えてきました。日頃、運動不足の人や運動が 

苦手な人も楽しく活動しています。参加したことがない人も次回にはバドミントンを 

やってみませんか。 

 Hello everyone! My name is Nikka. This is my first time to be 

with Tsubasa Team. I am really excited and looking forward to 

teach you all. Let’s learn English in a fun way. See you! 

 



 

 

 １月１９日（水）に、やまき心理臨床オフィスの公認心理師・臨床心理士である久持修先生を招いて、保護

者講演会を実施しました。「思春期の子どもとのつきあい方」をテーマに不登校の子どもの具体的な例を挙げ

ていただき、どのような心構えで子どもと接したらよいかわかりやすく教えてい 

ただきました。毎日不登校の子どもに接していると、子どもにどうかかわってよ 

いか途方に暮れることがよくあります。その時、親子関係を改善するために子ど 

ものどのようなところに着目して、どのように関わっていったらよいか、前向き 

に考えることができる課題をたくさん教えていただきました。また、講演会が終 

わった後も久持先生は参加した保護者の方全員に個別に話す時間をもってくださ 

り、とても有意義な会にすることができました。 

 

 

 

 災害時、小学生や中学生ができるボランティア活動について考えてもらうことを目的として、１月２０日

（木）に「防災とボランティアの日の取り組み」を実施しました。芝消防署の鎌田消防署員に来ていただき、

ＡＥＤの使い方を中心に丁寧にわかりやすく教えていただきました。実際の場面を想定して、救助訓練マネキ

ンを使用した心臓マッサージも体験することができました。子どもたちが、終始真剣な表情で参加していたこ

とがとても印象的でした。また、講習が終わった後に鎌田消防署員に救急について 

積極的に質問をする生徒もいて、実りある取組となりました。講習後には、中央エ 

レベーター脇の非常階段を使って避難経路を確認しながら避難訓練をしました。昼 

食は豚汁と一緒にアルファ米の非常食を試食しました。災害時に小学生・中学生で 

もできる助け合いを考える良い機会となりました。 

 

 

 

 

 １月１４日（金）みなと図書館訪問に行きました。当日は比較的暖かく穏やかな 

気持ちを持って歩くことが出きました。たくさんの本の中からどの本を選ぼうか迷 

いましたが、借りてくることができました。今回のみなと図書館訪問に参加できな 

かった児童・生徒の皆さんも学習ルームに借りてきた本を置いてあるので、休み時 

間などにぜひ読んでください。 

 

 

＝＝＝＝＝ ２ 月 の 予 定 ＝＝＝＝＝ 

外 国 語 活 動  ２月 ２日（水）、９日（水）、１６日（水）、 11:00～12:00 

体 育 活 動  ２月 １日（火）、３日（木）、 ８日（火）、１０日（木）、１５日（火）、１７日(木)、 

２２日（火）、２４日（木） 

※中学生は学年末考査のため体育活動を実施しない日があります。 

保 護 者 面 談   ２月  ７日（月）～１８日（金）卒業生以外の保護者が対象です。 

芝公園梅まつり   ２月１８日（金）琴の演奏を聴きながら梅の花を観賞します。 

 

 

 


