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つばさ教室が入っている建物の敷地の周囲に植え込みがあります。そこから朝に夕にコオロギなどの虫の音

が聞こえてきます。虫の音が聞こえてくると、すっかり秋になったと感じさせられます。この虫たちは冬を越

して来年まで生きていられません。美しい鳴き声で短い命を精一杯生きていることを思うと、しみじみと心に

響くものがあります。虫の音が騒音にしか聞こえない外国人がたくさんいる中で、虫の音をまるで音楽のよう

に感じるのは日本人の素晴らしい感じ方だと言われています。昔から日本人は虫の音に「もののあわれ」を感

じてきました。「もののあわれ」の意味を辞書で調べてみると、「①ものごとに触れてそこから呼び起こされる、

しみじみと心に深く感じられるおもむき。②何となく悲しく、寂しいこと。」（三省堂『例解新国語辞典』）と

あります。はかない生命の営みに美しさを感じる日本人の繊細な感受性が感じられる言葉ですね。 

 今年も日本各地で大雨が降り、洪水や土砂崩れによる被害が出ました。そして、毎年のように台風による被

害が出ています。さらに、東日本大震災や阪神淡路大震災のように地震や津波など日本は常に自然の脅威にさ

らされています。そのような自然に対して畏怖心を持ち自然にひざまずく心を日本人はもっています。その一

方で、自然に聖なるものを感じ自然と調和し自然と共に生きようとする姿もあります。気が遠くなるほど長い

時間で作られてきた自然とはかない命の対比の中に美を発見する感性があります。はかなく悲しい宿命を共に

する人間同士の連帯を大切にする思いを私たちの先祖は育んできました。現代に生きる私たちもそのような感

性を大切にして、心を豊かに生活していきたいものです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

つばさ教室では毎年、東京都の他の区や市の適応教室に指導員が訪問をし、不登校の子どもたちが学校復帰

や社会復帰をするためにそれぞれの教室の現状や工夫していることなどを学んできています。昨年は新型コロ

ナウイルス感染症感染防止のため実施できませんでしたが、今年は１学期に三鷹市適応支援教室、夏休みに世

田谷区教育支援センター、２学期に目黒区適応支援教室につばさ教室の指導員が訪問しました。どの教室の指

導員の先生たちも子どもたちや保護者の気持ちに寄り添い、温かく情熱をもって様々な工夫をしていることを

知ることができました。子どもたちが家以外の場所で安心して過ごすことができ、自分の将来のために少しず

つ前に進むことができることを目指して、つばさ教室では今回学んだことを生かし、今後も子どもたちの支援

をしていきたいと思っています。 

  

つばさ教室の入っている建物の周囲で見ることができる植物たち 
  



 

 

 読書の秋。本を読むとき、登場人物やものに感情移入したり、話の展開を楽しんだりすることで、いろいろ

な人の考え方や感じ方に触れ、表現力や想像力を高め、心が豊かになります。１０月末には読書週間が始まり

ます。つばさ教室の隣の教育センターに勤務されている学校図書館支援アドバイザーの小川真紀子先生がつば

さ教室のみなさんのために楽しく読みやすい絵本を推薦してくださいました。４冊紹介していただいたので、

図書館から借りてきました。学習ルームにおいてあります。今月末まで読むことができます。ぜひ読んでくだ

さい。また、この本以外にもたくさん本を読む時間を持てるといいですね。 

 

 

「わたしのそばでいきていて」 リサ・パップ   (著),    菊田 まりこ (翻訳) WAVE出版 

本を読むことが苦手なマデリーンは、音読の時間が本当にこわい。友達から読み間違いを指摘されたり、笑

われたり…。マデリーンは犬のおかげで、諦めずに前に進む勇気をもらいます。この本からあなたもきっと勇

気と自分を信じる心をもらえるはずです。 

 

「自転車がほしい」 マリベス・ボルツ（文） ノア・Z・ジョーンズ（絵） 尾高薫（訳） 光村教育図書  

ルーベンのまわりでは自転車がはやっているのに、ルーベンの家には自転車を買う余裕がありません。そん

なある日、女の人が落としたものは…。心から欲しかったものが手に入るチャンスがきたら、あなたはどうし

ますか。ルーベンと一緒に考えてください。 

 

「よしおくんがぎゅうにゅうをこぼしてしまったおはなし」及川賢治・竹内繭子（作・絵） 岩波書店 

よしおくんが牛乳ビンを倒してしまって、さあたいへん。牛乳がどくどくこぼれます。牛乳がこぼれ続けペ

ージをめくるたびによしおくんはドキッ！ あなたも私も失敗したことありますよね。でも、最後は失敗して

もだいじょうぶ！そう思いたいですね。とにかく楽しい本です。 

 

「まんじゅうこわい」川端誠（著） クレヨンハウス 

長屋の若い衆が集まって「きらいなもの」の話に。へび、たぬき、クモ、こうもり、毛虫、アリ…。でも松

つぁんのきらいなものは…。小学校の教科書で読んだ人もいるかもしれません。本の中にはおまんじゅうの名

まえが、１６種類も。おまんじゅうが好きな人も苦手な人も楽しく読めます。 

 

＝＝＝＝＝ １０ 月 の 予 定 ＝＝＝＝＝ 

体 育 活 動  １０月 ５日（火）、７日（木）、１２日（火）、１４日（木）、１９日（火）、 

２１日(木)、２６日（火）、２８日（木） 

                  ※中学校の定期考査が行われる場合、中学生は体育活動を行わない日があります。 

外 国 語 活 動  １０月 ６日（水）、１３日（水）、２０日（水）、２７日（水） 11:00～12:00 

            ※先月から外国語活動の時間が午前に変更になっています。 


