
   港区適応指導教室  

＜つばさ教室＞  

令和２年７月１日発行  

（住所）港区虎ノ門３－６－９   （電話）５４２２－１５４８  

（ HP ｱﾄﾞﾚｽ） http://tsubasa.minato-tky.ed.jp/ 

 
 

 

夏至も過ぎ、もう７月になりました。令和２年も後半に入りました。また、１

学期の最後の月になりました。真夏日が多くなってきました。梅雨あけももうす

ぐだと思います。７月のことを旧暦で「文月 (ふみづき )(ふづき )」と言います。

この意味は書道の上達を祈って、短冊に歌や願い事などを書く七夕の行事にちな

んでのことだと言われています。また他にも、米の収穫が近づくにつれて稲穂が

ふくらむことで「含月 (ふくむづき )」といっていたことが、「文月 (ふみづき )(ふ

づき )」になったとも言われています。  

さて、新型コロナウィルスの拡大防止のため、３月・４月・５月は港区の小中

学校は休校でしたが、６月から分散登校などの体制で学校が始まりました。つば

さ教室もそれにともなって開室して、子供たちも少しずつ登室するようになりま

した。体育活動や外国語活動も始まりました。７月も登室する子供たちとともに

学習や体育活動や食事を通して信頼感を充実させていきたいものです。  

４月から３か月が過ぎました。４月の始めには、学校が普通にスタートするも

のと思い、誰でも今年の目標や誓いをもったと思います。スタートは遅れました

が、「初心忘れるべからず」です。この７月にもう一度、「学習の目標」、「生

活の目標」、「自分への目標」などをたてて、毎日思い出したり、口にしたりし

て、達成に向けて努力してほしいものです。  

港区の小中学校は夏休みが８月１日から８月２４日になりました。きっと夏休

みはすぐにきて、あっという間に過ぎてしまうと思います。学習や体力を取り戻

したい夏休みです。それには、７月に遅れた学習を確認して、努力していく７月・

８月になると思います。  

昨年の夏は大変な暑さでしたが、今年の太平洋高気圧はどんな動きをするでし

ょうか。新型コロナウィルス感染症も完全収束にはならないと思います。生活習

慣に気遣いながら、体調には十分気をつけていきましょう。  

 

 

 
 

以前に勤務していた小学校の道徳授業地区公開講座の講師の先生が「子供の道

徳性を育む家庭の役割」というテーマで講演してくださったことを書きます。  

お話の中で、学校と家庭の役割をわかりやすく示してくださいました。  

①道徳の授業（家族愛・友情・信頼・生命尊重）  

②承認の欲求（聞いてくれる、認めてくれる）  

③愛と所属の欲求（愛されている気持ち、何をしてもらったかという思い）  

④安全と安定の欲求（明日も生きられる思い、安心して何でも言える心）  

⑤生命の維持（生命の安全な環境、衣食住の整った環境）  

講師の先生は①の学校における、道徳の授業の大切さを語られるとともに、②

から⑤の家庭での育ちがなければ道徳の授業も生きてこないとお話しされました。 

家庭の役割の四つを⑤から②の順で説明をしてくださいました。⑤はとにかく



子供の生命を保つ。事故や病気があれば、大人の判断で早く治し守ること。④で

は同じことをくり返す生活で、子供は明日が見通せて安心する心がもてること。

③では愛する気持ちを伝える行動が大切。便利になりすぎて育児のときの愛を伝

えるチャンスを逃している現実があること。②ではほめて育てることが、子供の

大きな力を引き出すこと。・・・等わかりやすいお話しで心に残っています。そ

し て 、 学 校 も 保 護 者 も ⑤ か ら ② の こ と を い っ し ょ に や っ て い く こ と が 大 切 で

す。・・というお話でした。これは小学生対象のお話しでしたが、中学生のご家

庭でも当てはまると思います。ご家庭でのご指導よろしくお願いします。  

 

 

 
 

つばさ教室では、学習する内容を自分で考え主体的に教科学習に取り組んでい

くことを基本としています。また、その上で例年、体育活動、校外学習、調理実

習などを計画してきました。これらの学習は、コミュニケーションを図り、社会

性を育んで人との交流が円滑にできるような機会となる大切な学習です。  

しかし、今年度は新型コロナウィルスに児童・生徒が感染しないように、つば

さ教室でも下記のように、多くの対応をしています。  

①  指導員も児童・生徒も必ずマスク着用を徹底していること  

②  登室したとき、必ず手をアルコール消毒できるようにしていること  

③  ロッカーのあるランチルームにも消毒用アルコールを置いてあること  

④  トイレのあとは必ず石鹸で手を洗わせていること  

⑤  ハンカチを必ずもってくることを徹底させていること  

⑥  学習室の机を２メートル離して、前向きにしていること  

⑦  文具の貸し出しを取りやめていること  

⑧  指導員が教えるときのために、透明の衝立を立てていること  

⑨  前向きにして昼食を実施していること  

⑩  児童・生徒下校後に、指導員が人の触れたところを消毒液で全て拭いて消毒

していること  

・ドアをあける手すり・ノブを全部  

・児童・生徒の使った机と椅子を全部  

・トイレの手すりや蛇口部分を全部  

・ロッカーの鍵の部分  

・保護者面談で使った部屋の部分・・・・・他  

もちろん、基本は手洗いだと思います。油断  

のないように、日々清潔さを保ちたいと思います。ま  

た、児童・生徒の持ち物までは消毒等ができませんの  

で、ご家庭での配慮をよろしくお願いします。  

 

＝＝＝＝＝  ７・８月の予定  ＝＝＝＝＝  

体 育 活 動 ７月２日（木）、７日（火）、９日（木）、１４日（火）、２１日（火）、

２８日（火）、３０日（木）  

８月２７日（木）  

外 国 語 活 動  ７月  1 日（水） 11:00～ 12:00 、  ８日（水） 13:00～ 14:00  

１５日（水） 13:00～ 14:00 、２２日（水） 13:00～ 14:00  

２９日（水） 13:00～ 14:00  

   ８月２６日（水） 13:00～ 14:00  

 


